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leeren Hand - Die
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RO e Der Uberlieferung nach unterrichtete der Monch

Boddhidarma im berihmten chinesischen Shaolin-Kloster

die dortigen Monche nicht nur in der Meditation des Zen,

sondern auch in Kampfkinsten, die er in Indien kennen
gelernt hatte. So entstand eine Kampfkunst, die man in China Chuan Fa oder auch
Quan-fa (Methode der Faust) und in Japan Kempo, das chinesische Boxen, nannte.
Diese Kampfkunst verbreitete sich nach und nach, vermischt mit anderen
Kampfstilen, in ganz China und nahm spéater starken Einfluss auf das Okinawa-te
(Technik aus Okinawa), eine im 10ten Jahrhundert entstandene waffenlose
Kampfkunst.

Okinawa ist Teil einer heute zu Japan gehdrenden Inselkette, die sich bis auf wenige
hundert Kilometer an das chinesische Festland erstreckt. Von daher tGiberrascht es
nicht, dass gerade das Chinesische einen starken Einfluss auf die Entwicklung der
Inseln und somit auch das Quan-fa einen solchen auf die Entwicklung der dortigen
Kampfklnste hatte.

Die ersten bekannten, aber noch vereinzelten Kontakte mit dem Kaiserreich China
fanden etwa seit dem Jahr 300 statt. Im Laufe des 14ten Jahrhunderts wurden die
Beziehungen zwischen Okinawa und China immer intensiver und damit kamen auch
die ersten chinesischen Formen, eine Art Schattenkampf, des Quan-fa auf die Insel.
Unter den Chinesen, die die Insel besuchten oder dort lebten, befanden sich etliche
namhafte Experten der Kampfkinste.

Bis dahin wurde das Okinawa-te vorwiegend von Angehdrigen des Adels gelibt. Das
einfache Volk Ubte die Selbstverteidigung mit alltaglichen Arbeitsgeraten und
entwickelte daraus das Kobujutsu, das heutige Kobudo.

Den entscheidenden Impuls fur die Entwicklung der Kampftechniken auf Okinawa
gab im Jahr 1429 ein Erlass des amtierenden Kdnigs Sho Hashi. In diesem verbot er
jeglichen Besitz von Waffen. Sein Ziel war es, dadurch Rivalitaten der
okinawanischen Gebietsfursten zu verhindern. Diese hatten durch jahrelange Kriege
untereinander und gegen das Konigshaus die gesamte Insel in eine existenziell
bedrohliche Lage gebracht. Die Wirkung des Erlasses war zunachst eine Beruhigung
der Lage, jedoch war das Waffenverbot eine tiefe Demdtigung fir den Adel. Waffen
zu tragen war damals ein reines Privileg des Adels und dadurch war es viel mehr als
die blof3e Mdglichkeit, diese Waffen auch zu benutzen. Es war in erster Linie das
sichtbare Symbol der Macht und Uberlegenheit. Dieses Statussymbol war ihnen nun
genommen und man kann sich gut vorstellen, dass die Lage auf Okinawa nicht lange
ruhig blieb.

Die Ubung der Kampfkiinste, die zuvor schon weitgehend im Geheimen
stattgefunden hatte, schottete sich noch weiter nach auf3en ab. Zugleich erlebte sie
aber eine Blute und Perfektionierung.



Nach Unruhen und Rivalitdten kam im Jahre 1477 ein neuer Konig an die Macht, der
aber sofort erneut das Tragen von Waffen verbot. Er ging jedoch weit Gber das alte
Verbot hinaus und liel3 sdmtliche Metallwaffen auf der Insel beschlagnahmen. Diese
Entwaffnung des gesamten Volkes brachte den Kampfkinsten ihren bis dahin
grofdten Aufschwung. Die Bauern verfeinerten das Kobujutsu und der Adel
intensivierte die Verteidigung mit der leeren Hand. Zu dieser Zeit entstand eine
Vielzahl verschiedener Stile des Okinawa-te.

Durch diese Ereignisse wird deutlich, dass die Entwicklung der Kampfkinste auf
Okinawa eng mit der Politik der Inseln verknlpft war. Die starksten Impulse zur
Verbreitung und Intensivierung erhielt das Okinawa-te also, wenn man so will, von
aul3en. Entweder durch den Einfluss fremder Kampfformen oder durch politische
Einflussnahme. Dadurch wurde das Jahr 1609 zu einem der fur die Geschichte der
Insel und auch der Kampfkinste schicksalhaften.

Schon seit dem 12ten Jahrhundert hatte Japan ein Interesse an der Insel und seit
1451 war Okinawa Japan gegenuber tributpflichtig. Okinawa und die ganze
Inselkette betrachteten sich nicht als japanisch und tun es in weiten Teilen vielleicht
heute noch nicht. Sie sahen sich als selbststandiges Gebilde, mit ihnrem Konig an der
Spitze. Zwar mit fremden Einfllissen, aber unter eigener Herrschatft.

Aber 1609 erfolgte die Invasion durch den von der siidjapanischen Insel Kyushu
stammenden Samurai-Clan der Satsuma. (Die Satsuma schlugen tbrigens 1877 die
letzte Schlacht der Samurai. Idealisiert zu sehen im Film "Der letzte Samurai”). Im
Zuge der Invasion wurde Okinawa besetzt und unterworfen und dies war das erste
Mal, dass die Insel unter fremde Herrschatft fiel. Die Satsuma-Besatzer herrschten
hart und grausam und einer der neu verkindeten Erlasse enthielt ein erneutes
Waffenverbot.

Dadurch erfuhren die Kampfkiinste erneut einen enormen Aufschwung.
Verschiedene Schulen und Stile des Quan-fa und des Okinawa-te trafen sich im
Geheimen, um eine gemeinsame Front gegen den japanischen Feind zu verabreden.
Die Stile des Te und Quan-fa wurden zum so genannten Téde (Technik Chinas)
vereint. Die Meister der Kampfkunst organisierten den Widerstand gegen die
Satsuma-Samurai. Dies war die Zeit, in der todlich effektive Kampftechniken
eingefiihrt wurden. Ebenso wurden unscheinbare und als Landwirtschaftsgerate
getarnte Waffen wie das Bo (Stock), Nunchaku (Wurgehdlzer) und das Tonfa
(Schlagstock mit Knauf) entwickelt. Zu einem organisierten allgemeinen Aufstand
kam es nicht, aber es gab standig tatliche und auch tédliche Auseinandersetzungen.

Dadurch wird deutlich, dass T6de oder Okinawa-te, der Ursprung des uns heute
bekannten Karate, eine tatséchlich tédliche Kampfkunst war und der grof3e Einfluss
der chinesischen Kampfkinste war deutlich zu erkennen. Als Beispiel dafir steht die
Karateform "Kushanku", die um 1760 vom chinesischen Gesandten gleichen
Namens auf Okinawa gelehrt und bis heute Uberliefert wurde. Im Karatestil Shotokan
ist sie unter dem Namen "Kanku-dai" weltweit bekannt.

Im 18ten Jahrhundert hatten sich - weiterhin im Geheimen - viele verschiedene
Systeme und Konzepte entwickelt. Es etablierten sich, ohne genaue Grenzen
zwischen ihnen ziehen zu kénnen, zwei grof3e Schulen: Shorin-ryu und Shorei-ryu
(ryu = Stil), benannt nach den Orten ihres Ursprungs.

Schlie3lich wurde Okinawa 1871, in der Regierungszeit Kaiser Meijis, politisch voll an
Japan angegliedert und 1879 wurde Meiji-Tenno zum alleinigen Herrscher der Insel
ausgerufen. Die Erziehung und der Schulunterricht, von da an in japanischer



Sprache, wurden sehr gefordert. Dies fuhrte unter anderem dazu, dass es Meister
Itosu, "der heiligen Faust" und einem der grol3en Meister der Kampfkunst, erlaubt
wurde, im Jahre 1905 ein kdmpferisch entscharftes Okinawa-te als offiziellen
Bestandteil des Schulunterrichts einzufuhren.

Sein langjahriger Schuler Gichin Funakoshi, der Begrinder des modernen Karate,
war schlie3lich der Mann, der das Okinawa-te nach Japan brachte. Dies war
erstmalig im Jahr 1916 und das zweite Mal 1922. Um diese Zeit herum entstanden
die heute bekanntesten und am meisten verbreiteten Stile des Karate:

Shotokan-ryu
Shito-ryu
Goju-ryu
Wado-ryu



Stilrichtungen

Shotokan

Der Begrunder dieser Stilrichtung ist Gichin Funakoshi (1868 - 1957). Er wird
auch als Vater des modernen Karate-do bezeichnet. "Shoto" war Meister
Funakoshis Kinstlername als Schriftsteller und bedeutet Pinienrauschen. Das
Wort "kan" bedeutet Haus.

Meister Funakoshis erstes eigenes Dojo (Trainingshalle) in Tokyo wurde 1939
nach eben diesem Kinstlernamen "Shotokan" genannt. Fortan trug der
Karatestil, den Meister Funakoshi schon seit Jahrzehnten lehrte, diesen

Namen, obwohl er selbst immer gegen eine solche Bezeichnung war, denn fur

ihn gab es nur ein Karate.

Shito-Ryu

Kenwa Mabuni (1889 - 1957) lernte auf Okinawa Karate von den
Meistern Itosu und Higashionna. Er verband deren Karaterichtungen
Shorin-ryu und Shorei-ryu zu einer eigenen Stilrichtung und gab ihr
den Namen Shito-ryu. Meister Mabuni unterrichtete dieses System
auf Okinawa und bei seinen haufigen Besuchen auch in Japan. 1929

ging er dann endgultig nach Osaka (Japan), um dort Karate zu
unterrichten.

Wado-Ryu

Wado bedeutet "Weg des Friedens". Hironori Ohtsuka (1892 - 1982),
der Begrunder des Stils, begann mit dem Karatetraining erst im Alter
von 30 Jahren. Vorher hatte er jahrelang Jujutsu trainiert. Sein
Karatelehrer war Gichin Funakoshi (Shotokan). Er lernte aber auch bei
Kenwa Mabuni (Shito-ryu). Er entwickelte das Wado-ryu, in dem er
Funakoshis Shotokan-Stil vor allem mit Ausweichbewegungen des
Jujutsu kombinierte. Die Bewegungen sind zudem kleiner und die

Stellungen kirzer als im Shotokan-Karate.

Goju-Ryu

Wortlich Ubersetzt bedeutet Goju "hart-weich". Der Begrunder dieser
Stilrichtung ist Chojun Miyagi (1888 - 1953). Meister Miyagi studierte
zunéachst chinesisches Boxen. Aus dem Erlernten entwickelte er
seine eigene Karatestilrichtung. Im Goju-ryu werden vor allem stabile
und kraftvolle (harte), sowie geschmeidige und bewegliche (weiche)
Stellungen verwendet. Es sind hauptséchlich die aus dem Shotokan
bekannten Sanchin-dachi (Sanduhrstand) und Neko-ashi-dachi
(Katzenful3stand).




Shotokan - TATEEE

Shotokan gehort zu den 4
grol3en Schulen in Japan
(neben Goju-Ryu, Shito-Ryu
und Wado-Ryu). Ihr Begrtinder
war Gichin Funakoshi, dessen
Schuler sein
Schriftstellerpseudonym
"Shoto" fur die Bezeichnung
seines Dojo wahlten. Er selbst
wehrte sich gegen eine
spezielle Bezeichnung seines
Stils, da er Karate stets
stilumfassend sah. Bereits sein
Lehrer Itosu begann damit, das
traditionelle Karate auf
Okinawa (Okinawa-Te) zu
reformieren. Funakoshi setzte
diese Arbeit bis zu seinem Tod
fort. Er trug aus den
verschiedenen Stilrichtungen
(vorwiegend Shorin- und Shorei-Ryu) Techniken und Kata zusammen, um sie zu
modernisieren und in sein neues System zu integrieren.

Shotokan zeichnet sich durch hohe Dynamik mit starken und harten Techniken aus.
In Japan ist Shotokan nicht so verbreitet wie Goju-Ryu oder Shito-Ryu. Es spielt aber
auf sportlichem Gebiet eine wesentliche Rolle: die Giberragende Zahl von Gewinnern
der All Japanischen Meisterschaften kamen aus dem Shotokan. Weltweit ist es die
verbreitetste Stilrichtung.



Meister Gichin Funakoshi - {2

Gichin Funakoshi wurde am 10.11.1868 auf
Okinawa als Sohn des Stockkampfexperten
Gifu Funakoshi geboren. Er entstammt einer
Samuraifamilie und erlernte das Okinawa-te
schon als Grundschuler zunéchst bei Meister
Azato. Dieser war ein ranghoher Samurai und
einer der herausragenden Kampfkunstler
seiner Zeit, ein Meister des Karatestils Shuri-
te. Meister Azato hatte nur wenige
Privatschiler und damals war es Ublich im
Geheimen und nachts zu Uben und es wurde
immer und immer wieder eine Kata (Art des
Schattenkampfes) gelbt. Eine neue Kata
wurde erst dann gelehrt, wenn der Schiler
nach Meinung des Meisters die alte gut genug
beherrschte. Dies konnte auch schon mal drei
Jahre dauern!!

Funakoshi lernte von Meister Azato vermutlich
vier oder funf Kata. Eine Anzahl, die damals tblich war. Kaum ein Meister
beherrschte mehr. Und dazu lernte er einen Stil, der sehr kdmpferisch und stark zur
Ausweichbewegung orientiert war. Ein Stil, dessen Art des Aufbaus der Techniken
und der Umsetzung der Energie in Bewegung in keinem anderen Kampfstil in dieser
Auspragung vorkam.

Meister Azato machte Funakoshi mit Meister Itosu bekannt, bei dem er in den
Folgejahren ebenfalls lernte. Auch Meister Itosu war ein ranghoher Samurai und in
seiner Schule gab es, vollig untypisch fur die damalige Zeit, ein Angebot von 23 Kata.
Darunter einige wie Tekki, Bassai, Chinte, Jion und Kushanku (Kanku-dai), die sich
Uber Meister Funakoshi bis heute Uberliefert haben. Itosus Karate lebte von starken
Techniken und der Grundidee, dass Hande und FiRRe Waffen seien und der Korper
jeden Schlag aushalten musse.

Meister Itosu galt als unbesiegbarer Kampfer, er wurde "die heilige Faust" genannt,
und vielleicht konnte er es deshalb wagen, um 1900 das Tdde 6ffentlich zu lehren
und zu verbreiten. Eine damals unerhorte Tat!

Er war es auch, der 1905 als erster Karate an einer offentlichen Schule unterrichtete.
Dazu schuf er einen Stil, der kdmpferisch entscharft und in erster Linie
gesundheitsfordernd war. Diese Herangehensweise war hdchst erfolgreich und
erhielt sehr viel Zuspruch. Damit erzwang Meister Itosu die Offnung vieler bis dahin
geheimer Stile.

Durch diese herausragenden Lehrer ausgebildet und durch seinen feinen Charakter
bekannt, war Meister Funakoshi der ideale Botschafter des Okinawa-te, des Friedens
und der Freundschaft. Somit wurde er von den Meistern Okinawas auserwahlt, 1921
einer offiziellen Einladung des japanischen Kultusministeriums zu folgen, um das
Okinawa-te bei einer grofR3en Vorfihrung in der Hauptstadt Tokyo zu demonstrieren.



nakosi demonstriert Karate

Zuvor hatte Meister Funakoshi bereits einmal 1916 eine Vorfuhrung in der alten
Kaiserstadt Kyoto durchgeftihrt. Dies war das erste Mal Uberhaupt, dass Okinawa-te
auf japanischem Boden gezeigt wurde!

Zu dieser Zeit veranderte sich die Bezeichnung fur das Okinawa-te oder Tode in
Karate. Dies bedeutete zunachst chinesische Hand. Spater anderte Meister
Funakoshi das Schriftzeichen fur Kara in ein gleich ausgesprochenes, aber anders
geschriebenes um, das leer bedeutet. Seit den 1920er Jahren bedeutet Karate-do
also Weg der leeren Hand.

Die oben erwahnte Vorfuhrung in Tokyo 1922 hatte entscheidende Bedeutung fiir die
weitere Entwicklung und Verbreitung des Karate. Insbesondere, weil sich daraus eine
lebenslange Freundschaft zwischen Funakoshi und dem grof3en Judomeister Jigoro
Kano entwickelte. Meister Kano zeigte sehr viel Interesse am Karate und 6ffnete
Funakoshi viele Turen in der japanischen Welt der Kampfkinste. Ohne Meister
Kanos Zuspruch und Forderung ware die nun folgende Entwicklung des Karate nicht
maoglich gewesen.

Nach Altem forschen heifit
Das Neue zu verstehen.
Dies ist

Eine Sache der Zeit.
Bewahre in allem

Klares Denken.

Der WEG:

Wer vermag thn
Geradlinig und treu
Weiterzufiihren?

Meister Funakoshi begann seinen Karateunterricht zunéchst im Leseraum einer
Studentenunterkunft, bevor sich die Mdglichkeit ergab, an verschiedenen Tokyoter
Universitaten Training anzubieten. Dieses Universitatstraining gab dem Karate die
entscheidende Mdglichkeit, sich zu verbreiten. Unter anderem ermoglichte es Meister
Funakoshi 1936 sein eigenes Dojo (Ubungsraum, wortlich Ort des Weges), das
"Shotokan" zu eroffnen. Es war nach seinem alten Kiinstlernamen als Dichter, Shoto
(Pinienrauschen) benannt. Der Zusatz kan bedeutet Haus. Es war das erste
Privatdojo Tokyos und hatte einen hervorragenden Ruf. In diesem Dojo trainierten
viele der spéater legendaren Karatemeister wie Nishiyama, Nakayama, Egami, Kase
oder Hironishi.



Obwohl, wie oben erwéhnt, Funakoshi lange Jahre bei Meister Azato lernte, ist es
schwierig, dessen Einfluss in dem Karate zu erkennen, dass Funakoshi nach Japan
brachte. Es wird vermutet, dass der Grund dafiir sowohl in Funakoshis tief
pazifistischer Einstellung als auch in der Jahrhunderte alten Feindschaft zwischen
beiden Volkern zu finden ist. Uber Hunderte von Jahren wurden die Kampfkiinste vor
den Japanern geheim gehalten. Und obwohl inzwischen eine deutliche Anndherung
stattgefunden hatte, war sicherlich kein Okinawaner bereit, den japanischen
Erzfeinden die Geheimnisse des Tode zu offenbaren. Zumal in einer solch
kampfbetonten Form, wie sie der Stil Meister Azatos zeigte. Vor diesem Hintergrund
lehrte Meister Funakoshi in Japan den kampferisch entscharften Stil seines Lehrers
Itosu, den dieser in den Schulen Okinawas eingefiihrt hatte.

Es ergab sich aber auch der Wunsch der Schiler, sich im sportlichen Zweikampf,
dem Kumite, zu messen. Eine Forderung, der Meister Funakoshi sehr zurtickhaltend
gegeniiberstand. Nur widerwillig brachte er in seinen Unterricht Ubungsformen des
Kumite mit ein, denn nach wie vor war er tiberzeugt davon, dass das richtige
Verstandnis des Karate nur Gber das Uben der Kata erreicht werden konnte. Er
wabhlte aus dem Shorin-ryu 15 Kata aus, die er fir geeignet hielt, die Bandbreite des
Karate darzustellen. Diese 15 Kata, ndmlich

e Heian Shodan bis Godan (1-5)
o Tekki Shodan, Nidan und Sandan
o Bassai-dai

e Kanku-dai
e Hangetsu
e Empi

e Jion

o Jitte

e Gankaku

bilden noch heute weltweit die Basis des Shotokan-Karate.

Meister Funakoshi schuf die Grundlage des Karate, so wie wir es heute kennen. Er
beeinflusste dadurch die grof3en japanischen Stile und gilt zu recht als der Vater des
modernen Karate. Sein Kampfstil wurde von seinem Sohn Yoshitaka weiter
entwickelt und Uber dessen Schiler und insbesondere die Japan Karate Association
(JKA) weltweit verbreitet.

Meister Funakoshi unterrichtete Karate bis weit Giber sein 85. Lebensjahr hinaus. Er
starb im Jahr 1957 im hohen Alter von 89 in Tokyo.

i

koshi

Grab von Shihan Gichin Funa



Funakoshi Yoshitaka

Yoshitaka Funakoshi leitete von 1938 bis 1945 als verantwortlicher Chefausbilder
das Training im Shotokan-Dojo seines Vaters Gichin. Man kann annehmen, dass er,
auf Grundlage der Arbeit seines Vaters, das Shotokan technisch zu dem machte,
was es heute ist.

Wie oben erwahnt, lehrte Meister Funakoshi in Japan den kampferisch entschéarften
Karatestil Itosus. In Yoshitakas Stilveranderungen findet sich aber das kampferische
Karate Meister Azatos wieder. Gichin Funakoshi schreibt in seinem Buch "Karate-do,
Mein Weg", dass Yoshitaka als Kind Karate bei seinen Lehrern Azato und Itosu
lernte. Zudem bei ihm selbst. Dadurch war Yoshitaka der kampferische Azato-Stil
bekannt und er liel3 es wohl in sein Karate einflieRen. Unter seiner Leitung wuchs der
Anteil des Kumitetrainings und das Shotokan orientierte sich langsam in Richtung
des Wettkampfs.

Aus alten Fotografien lasst sich ablesen, dass Yoshitakas Karate sehr stark und
kraftvoll gewesen sein muss. Seine Stellungen waren tief und fest und sein Ausdruck
stark. Die von ihm ausgefuhrten Techniken sind hervorragend. Er galt als
herausragender Kampfer. Unter seiner Flhrung etablierte sich das Karate endgtiltig
in den Reihen der Kampfkinste Japans und aus den Reihen seiner Schiler gingen
viele grol3e Meister hervor.

Leider jedoch fielen durch die Umstande der Zeit auch dunkle Schatten auf das
Shotokan. Es war die Zeit des japanischen Imperialismus und des Zweiten
Weltkrieges. Alle Kampfklinste standen unter dem Druck, dem so genannten "Wohle
Japans”, sollte heil3en dem Militar, dienlich zu sein. Yoshitaka war ein glihender
Beflrworter dieser Haltung und nur allzu gern bereit, das Karate dem Militar fur
dessen Zwecke zugéanglich zu machen. Er ging soweit, dabei mitzuhelfen,
militdrische Spezialeinheiten gezielt auf ihren Kriegseinsatz vorzubereiten.

Es ist nicht anzunehmen, dass sein Vater dies wusste. Es hétte sich auch nicht mit
dessen pazifistischer Grundeinstellung und seinem defensiven Verstandnis von
Karate-do vereinbaren lassen. Er war 1922 als Botschafter des Friedens und der
Freundschaft gekommen und hatte zu diesem Zweck das Karate-do mitgebracht.
Doch in den 1940er Jahren war Meister Funakoshi bereits Gber 70 Jahre alt und
kaum noch im Shotokan-Dojo oder im aktiven Training. Somit konnte er auch keinen
Einfluss auf diese Entwicklungen nehmen. Es ist diesem grof3en Mann zu wiinschen,
dass dieses dunkle Kapitel des Karate unbemerkt an ihm voriibergezogen ist.

Diesen dunklen Abschnitt der Geschichte nicht vergessend, verdankt das Shotokan
Yoshitaka Funakoshi dennoch sehr viel. Er entwickelte es technisch und vom
Kampfverstandnis in die Richtung, die es bis heute genommen hat. Er ist der
eigentliche Grinder des heute bekannten Shotokan-Stils.

Yoshitaka Funakoshi starb 1945 in Tokyo an Tuberkulose



Die 20 Regeln von Gichin Funakoshi










Die Kata: & - Allgemein

Kata (Form, Stil, Haltung) stellt neben dem Kihon eine der wichtigsten Ubungsformen
im Shotokan Karate dar. Unter einer Kata versteht man einen stilisierten Kampf
gegen einen oder mehreren imaginaren Gegner. Die einzelnen Techniken sind in Art,
Reihenfolge und Ausflhrungsart festgelegt und durfen nicht verandert oder variiert
werden. Daher sind manche Kata im Shotokan Karate teilweise sehr alt und wurden
bereits im 14. Jahrhundert in China gelehrt.

Durch die spezielle Ubungsform der Kata wird erreicht, dass sich der Ubende auf
Exaktheit und Prazision seiner Techniken konzentriert und somit nicht nur die
Techniken selbst sondern auch die Natur der Stilrichtung verinnerlicht. Die Kata stellt
damit nicht nur eine effiziente Ubungsform dar sondern diente auch der Uberlieferung
und Konservierung der Stilrichtung.

Im Shotokan Karate werden heute 27 Kata praktiziert. Einige von diesen sind viele
Jahrhunderte alt, einige aber erst in jungerer Zeit entstanden, dann aber meist aus
den Uberlieferten entwickelt worden. So wurde die urspriinglich Kushanku genannte
Kata geteilt, so dass aus ihr die beiden Kata Kanku Dai und Kanku Sho hervorgingen.
Die Gruppe der Heian Kata existiert erst seit Anfang des zwanzigsten Jahrhunderts
und wurde aus Elementen der Kushanku entwickelt.

J% - Kata im Shotokan Karate:

Grundkata Sentei Kata Hohere Kata

Taikyoku Bassai Dai Bassai Sho Gojushiho Dai
Shodan Eine__Festung Eine__Festung 54 Schritte
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Heian Shodan Kanku Dai Kanku Sho GOJ%EQ!QSESho
S B GroRe Himmelsschau Kleine Himmelsschau F DU HE N
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