Angriffs-/Abwehrstufen

e Gedan T Ek - unten, bis zum Gurtel
e Chudan " E% - mitte, von Giirtel bis zum Hals

o Jodan 1B - oben, Kopf (und Hals)

Raum [searbeiten]

Migi 47 — rechts Soto A — auBen

Hidari % — links Sumi f% — Winkel

Mae Hij — vorn Omote 3 - Vorderseite
Ushiro 42 % — hinten Ura Z — andere Seite
Yoko ##, Hen 1 — seitlich Uku 7% < — flieRend
Joseki I Ji — obere Seite Ue _I= — dariiber
Shimoseki T J# — untere Seite Shita '~ — darunter

O K, Okii K&, Dai K —groR  Komi iA — darin, dicht

Ko /)N, Sho /)y — Klein T6 i — weit, entfernt

Dan Ex — Stufe Kuruma H — im Kreis

Jo |t —oben Mawashi [7] L — im Halbkreis
Chii #1 — Mitte Kagi #4, Kake #+i — Haken
Ge I, Shimo | —unten Hira O 5 —flach

Uchi  —innen Naname #}# — schrag

Zahlen [Bearbeiten]

— Ichi - eins (Sho bei Katas und Graduierungen, z.B. 7~ Roku - sechs
Shodan)

-+ Shichi/Nana -
—~ Ni - zwei sieben
— San - drei J\ Hachi - acht
V0 Shi/Yon - vier JU Kyii/Ku - neun
1. Go - funf + Jii - zehn

Bei Ichi, Roku, Shichi und Hachi wird der Schlussvokal verschluckt. Aussprache: itsch, nie,
san/han, shi, go, rok, schitsch, hatsch, kju, dju
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Wenn Dinge (Gegenstande oder Abstrakta) gezahlt werden, wird den Zahlworten ein
Zahlwort als Suffix angehangt. Das Z&hlwort ist abhangig von der Art der gezédhlten Dinge.
Beispiele:

« lange diinne Gegenstande (Ubertragen auch fiir Schléage):

7K hon
—ZK ippon, -7 nihon, =4 sanbon, PU4s shihon...
« Gurtelrangsystem (Schulergrade): % kyu

—# ikkyt, — &K nikyn, —#% sankya, PUA yonkyt, T8k gokyu, 7SN#% rokkya, L&k
nanakyti, /\# hachikyti, /L& kukyi

« Glrtelrangsystem (Meistergrade): % dan

] B shodan, B nidan, =B sandan, P4 E% yondan, F.B godan, 7~ B rokudan, £
nanadan, /\ B hachidan

Waza $% - Techniken [searbeiten]

Techniken werden nach dem "Kdorperteil” und der Art der Ausfiihrung unterschieden. Der
Zusatz Mae bedeutet Ausfiihrung der Technik nach vorne, Yoko zur Seite und Ushiro nach
hinten. Ura bedeutet Ausfuhrung in die Gegenrichtung. Als ke age bezeichnet man eine
Ausflihrung von unten nach oben, wahrend ke komi eine geradlinige Ausfihrung angibt.

Die Nomenklatur ist nicht in allen Stilen voéllig identisch. So werden zum Beispiel im Wado-
Ryu (?) Soto- und Uchi-(Ude-)Uke vertauscht, weil "auRen™ und "innen™ hier nicht auf die
Bewegungsrichtung bezogen werden, sondern auf den Teil des Unterarmes (Auf3en- bzw.
Innenseite), der auf den Gegner trifft. Die Stile unterscheiden sich auch in der Auswahl der
unterrichteten und in den Katas verwendeten Techniken, nicht alle hier angefuhrten
Techniken kommen in allen Stilen vor.

Tachikata 325 J5 - Stellungen [Bearbeiten]

Shizen-tai H#}4& - Grundstellungen [Bearbeiten]
Heisoku dachi Ff /£ 37. 5 — geschlossene Parallelstellung
Musubi dachi %037 5 — geschlossene Fersen
Hachiji dachi /\“%37. % — offene FuRstellung

Uchi hachiji dachi P /\ 737 % — Stellung mit eingedrehten
FuRen

Heiko dachi “F-47 3L 5 — offene Parallelstellung
Teiji dachi T 5375 — T-Stellung
Renoji dachi L @ F37. 5 — L-Stellung

Kumite dachi #1535 — Kampfstellungen [Bearbeiten]
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Zenkutsu dachi Hj 375 — tiefe
Vorwartsstellung

Moto dachi 2£37.% — hohe
Vorwartsstellung

Kokutsu dachi 1% JiE 7. 5 —
Ruckwartsstellung

Kiba dachi 5375 — Mittelstellung,
»Reiterstellung*

Sanchin dachi =H§37.5 —
,Dreifullstellung*

Hangetsu Dachi 3 H 7.5 —
,Halbmondstellung*

Nekoashi dachi J# /£ 37 5 —
Katzenfulstellung (neko=Katze)

Kosa dachi 22 237 5 — Uberkreuzstellung

Sagiashi dachi & £ 37 5 —
,Kranichstellung*

Shiko dachi P47 5 — offene
Bereitschaftsstellung

Fudo dachi NElJ3L. 5 oder (Sochin dachi)
— unbewegliche Stellung

Kamae #8 Z - Bereitschaft [Bearbeiten]

Mi gamae B #8 2 - korperliche Bereitschaft [Bearbeiten]

Maai [H#] & - Distanz

Metsuke H £} F - Blick

Ku - Gleichgewicht

Hyoshi 48 - Rhythmus

Kokyu FEI - Atmung

Waza $ - Technik

Ki gamae X f# Z - geistige Bereitschaft [Bearbeiten]

Kihaku %(i - Kampfgeist

Sen 4t - Initiative

Yomi it 4 - Wahrnehmung

Zanshin %%.(» - Geistesgegenwart

Kikai 1%<> - Gelegenheit

Kiai % & - Zusammentreffen der Kraft. Als kiai bezeichnet
man den Schrei im Karate.

Kamae kata & Z 5 - Bereitschaftshaltung [Bearbeiten]

Nichtkdmpferische Haltungen [Bearbeiten]
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Kampferische Haltungen [Bearbeiten]

Jodan gamae EBti% 2 [Bearbeiten]

Chidan gamae 5% 2. [Bearbeiten]

Gedan gamae FB# 2 [Bearbeiten]

Kombinierte Kamae [Bearbeiten]
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Shizentai gamae H A {44 2 - natUrliche Bereitschaft
Yoi gamae F=##% 2 - konzentrierte Bereitschaft

Rei gamae #L1#% Z - Haltung des GruRes

Jiai gamae - Yin/Yang-Position

Kanku gamae #i %54 72 - Anfang der Kata Kanku-Dai

Bassai gamae & % Z2 - Anfang der Kata Bassai Dai

e Maebane gamae - 'Fliigelhandhaltung'gamae - Jodan
morote uchi uke

Sagurite gamae & Y F-## Z - suchende Handhaltung
Juji gamae + 74 Z - Uber-Kreuz-Handhaltung
Chuken gamae - verfulhrende Position

Ganseki gamae %5 £ 1# Z - unerschuitterliche Haltung
Chushu gamae - ausgestreckter Arm

Tashin gamae - seitlich gekreuzte Hande

Shuto gamae FJ)F-1#% Z - offene Handhaltung

Koko gamae [ 11H# Z - 'Tigermaulhaltung'

Jion gamae Z& &% 7 - 'Drachenposition’
Ensei gamae - Hocke/ausgestreckter Arm
Jigo gamae - kniend auf einem Bein
Sochin gamae - Hocke/ausgestreckter Fuf3
Shoshin gamae - Hocke auf einem Fuld
Toten gamae - auf einem Knie

Muhen gamae - Hocke/entspannte Arme

Manji gamae /i 7% Z - 'Hakenkreuzhaltung'

Musé gamae $EFEFE 7 - Haltung der ,,Nichthaltung*
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Kosa gamae % Z## %z - Chudan uke/Gedan barai
Neko gamae Jiff 2 - 'Katzenhaltung'
Joge gamae =~ ## Z - Hoch-tief-Position

Garyu gamae - zurtickgelehnte Position

Ashi Waza /£ 3% - FuBtechniken [Bearbeiten]

Trefferflachen [Bearbeiten]

Koshi H/& - FuRballen

Sokutd A& JJ - FuBauBenkante
Sokutei /£ i - FuBinnenkante
Teisoku JiX A2 - FuRsohle

Kakato i - Ferse

Haisoku 75 /& /Ashi no ko - Spann
Tsumasaki JI\JG - Zehenspitzen

Hiza & - Knie

Ashi Sabaki & & i¥ & (unsoku i# /&) - FuRbewegungen [Bearbeiten]

Mae ashi #ij /& - Schritt nach vorn

Suri ashi ¥ /& - hinten anziehen, vorne vor(Gleit Schritt)
Yori ashi %1 9 /& - gleichzeitiges Gleiten

Tsugi ashi X2 - vorne vor, hinten nachziehen

Sashi ashi % L /& - Uberkreuzschritt

Ashi fumikae /2% & # Z - gleichzeitiger Beinwechsel
Tenkan ashi #z#5 /£ - Drehschritt

Chakuchi ##h - Ausfallschritt

Ashi nage 25 (Nage waza) - FuRwiirfe [Bearbeiten]

Ashi barai £3 > - FuRfeger [Bearbeiten]
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Uchi Ashi Barai P /&4 > - Feger von innen nach auBen

Soto Ashi Barai A E4A 4> - Feger von aufen nach innen
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Ushiro Ashi Barai 1% & f/\\> - Ruckwartsfeger

Moro Ashi Barai #% /£ ¢ - beidbeiniger FuRfeger
Ashi gari &X|] - FuRsicheln [Bearbeiten]
Ashi guruma 2 E - FuBrader [Bearbeiten]

Ashi basami ¥t - FuBRscheren [Bearbeiten]

o Kani basami #$t 4 - Krebsschere
Ashi geri /2B VY (Keri waza) - Futritte [Bearbeiten]
Zenpo geri BIABE D - Vorwartstritte [Bearbeiten]

Mae-geri A7k © - FuBtritt nach vorn

keage - geschnappter oder kekomi - gestol3ener
Fultritt

Mawashi-geri [2] L i ¥ - HalbkreisfuRtritt
Gyaku mawashi geri ¥ [7] L #i © - verkehrter HalbkreisfuRtritt
Ura mawashi geri 2[5 L 3t 0 - HalbkreisfuRtritt nach innen
Mikatsuki geri = H it ¥ - Halbmondtritt
Ura mikatsuki geri 2= H H it Y - umgekehrter Halomondtritt
Hiza geri &1 0 - Knietritt
Mawashi hiza geri [2] U &Rt V) - Halbkreisknietritt
Mae tobi geri B €Ut O - Sprungtritt nach vorn
Nidan geri Bk © - Zwei-Stufen-Tritt

Sokumen geri I 9 - Seitwartstritte [Bearbeiten]

Yoko-geri 1t 0 - FuBtritt zur Seite

keage #it (7" - geschnappter oder kekomi A & -
gestoRener Fultritt

Fumikiri ## 1)) » - Schneidetritt

Fumikomi % & JA & - Stampftritt

Yoko tobi geri # /R0 it 0 - Sprungtritt zur Seite
Koho geri #8778 H — Riickwartstritte [Bearbeiten]

Ushiro-geri kekomi 1% % i 0 BtiA & — Ruckwartsfultritt
gestoRen
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Ushiro-geri keage 1% 4 it ¥ it (7" — RuckwartsfuBtritt
geschnappt

Ushiro mawashi-geri 1% % [A] L it © — Halbkreistritt nach
hinten

Ushiro Tobi-geri 1% » & Uit © — Sprungtritt nach hinten
Sonstiges [Bearbeiten]

Kansetsu geri Bt 0 - Tritt zum Kniegelenk

Kin geri 4t 9 - Tritt zum Hoden

Kizami geri Z| & i 0 - Prelltritt, Halbkreisformig mit
vorderen Bein z.B. Mae ashi mawashi geri

Ude waza iFs - Armtechniken [Bearbeiten]

Trefferflachen [Bearbeiten]

Ken 2& - Faust [Bearbeiten]
Seiken 1E2% - Stirnseite der Faust
Uraken 2 - Faustriicken
Tettsui/Kensui # i - Eisenhammer
Ippon ken — 42 - Zeigefingerknochelfaust
Nihon ken — A& Z - Zweifingerfaust
Nakadaka ken 2% - Mittelfingerknochelfaust
Hiraken ~F*2% - Flache Faust

Te F - Hand [Bearbeiten]
Ippon Nukite —4< & - Einfingerstich
Nihon Nukite — A & - Zweifingerstich
Shihon Nukite P44~ & F - Vierfingerstich
Teisho/Shotei % Jik - Handwurzel
Seiryuto - Ochsenkiefer
Koko &1 - Tigermaul (wie beim Greifen)
Washide & 7 - Adlerhand

Haito & JJ - Schwertriicken
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Haishu 15 F - Handriicken
Nukite & F* - Speerhand

Shuto FJJ - Schwerthand
Kumade f&F* - Bérentatze
Keito 57 - Hahnenkamm

Kakuto/Koken - Kranichkopf

Gaiwan #IMi - Armaussenseite
Haiwan ¥ i - Armriicken
Naiwan P JBi - Arminnenseite
Shuwan - Armunterseite

Empi %8 /Hiji fit- Ellenbogen

Tsuki waza 2 & #; - StoRtechniken [Bearbeiten]

Ausfihrungen des Tsuki [Bearbeiten]

Formen des Tsuki [Bearbeiten]
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Jun tsuki JIEZE & / Oi tsuki B 1> 58 X - gleichseitiger StoR
(Fauststol? auf der gleichen Seite wie der vordere FuR)

Gyaku tsuki 1158 & - seitenverkehrter StoR (FauststoR mit
der Hand der anderen Seite als der vordere Ful?)

Choku tsuki %< & - gerader StoR im Stand (aus Heiko
Dachi / Kiba Dachi / Shiko Dachi)

Oi tsuki i > %R & - Schritt vor

Nagashi tsuki i L 5€ & - AusweichstoR
Kizami tsuki Zl| 4 %€ & - PrellstoR

Ren tsuki 158 & - Links-rechts-StoR
Dan tsuki Bt5< & - doppelter StoR

Age tsuki b1 58 & - steigender StoR
Ura tsuki 28 & - Aufwértshaken

Tate tsuki 37. T 5§ & - senkrechte Faust

Morote zuki X{F5¢ & - beidhandig
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Awase tsuki A& 9 & - senkrecht

Yama tsuki 11128 & - Berg-StoR

Heiko tsuki “F-47% & - ParallelstoR
Hasami tsuki (& & & 9 & - Scherensto
Mawashi tsuki [A] L 2% & - Halbkreissto
Kagi tsuki %% & - HakenstoR

Furi tsuki #iz ¥ X & - FegestoR

Uchi waza ¥T 5 $ - Schlagtechniken [Bearbeiten]

Kobushi Uchi 224T - Faustschlage [Bearbeiten]

Uraken Uchi 222547 - Faustriickenschlag

Tettsui (Kentsui) Uchi #k#8+] - Hammerfaustschlag: Dabei
schlagt man in einer Abwaértsbewegung die Unterseite der
geschlossenen Faust auf den Korper (z.B. Kopf oder
Schulter) des Gegners.

Hiji Uchi BT - Ellenbogenschlége [Bearbeiten]

Empi Uchi J28 4T 5 (Hiji ate i 24 C) - Ellenbogenschlag

Kaisho uchi B 23T % - Schlage mit der offenen Hand [Bearbeiten]

Sonstige [Bearbeiten]

Shuto uchi 5= JJ¥] 5 - Schwerthandschlag
Haito uchi 3§ JJ#T 5 - Innenhandkantenschlag
Haishu uchi &5 347 5 - Handriickenschlag

Teishd (Shotei) uchi iK% 4T 5 - Handwurzelschlag

Morote uchi X{F4] % - beidhandiger Schlag

Uke Waza 52 J # - Abwehrtechniken [Bearbeiten]

Wan (Ude) B - Arm (Unterarm) [Bearbeiten]
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Haiwan & it - obere Flache des Unterarms

Shuwan - untere Flache des Unterarms

Gaiwan %M - ArmauRRenseite

Naiwan N i - Arminnenseite
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Te F - Hand

Joho (age) Uke I 755ZF - von unten nach oben

Otoshi Uke 7 L 52 (J - von oben nach unten

Naiho (séto) Uke N 7752 (F - von innen nach auRen
Gaiho (uchi) Uke #1532 - von auRen nach innen
Nagashi Uke it L 32 J - Fegeabwehr

Osae Uke il 2 52 J - PreRabwehr

Hineri Uke #& ¥ 52 (J - Drehabwehr

Fumikomi Uke #% 4 JA 4 521 - Hineingehen mit Abwehr
Suri Uke # 0 52 (F - Abwehr mit gleitendem Ellenbogen
Morote Uke X{F52(J - beidhandige Abwehr

Awase Uke & ¥ 57 - unterstitzte Abwehr

Sukui Uke 3~ < L332{J - Schaufelabwehr

Tsukami Uke il & 52 (J - Greifabwehr

Kakiwake Uke #% & 43} 32 - Keilabwehr

Abwehrauftreffflachen - Grundstellungen [Bearbeiten]

Haishu Uke I F3ZJ - Handriickenabwehr
Haito Uke 75 JJ52 (7 - Innenhandkantenabwehr

Kakuto (koken) Uke #57]52(J - gekrimmte Hand,
Handgelenk, Handriickenseite

Keito (keiko) Uke %5732 (' - Kiikenkopfhand
(Daumengelenk)

Seiryuto Uke - Ochsenkieferhand
Teisho Uke Ji& %5 () - Handballen

Wan Uke i3z - Unterarmabwehr

Sekiwan Uke /3% - Abwehrformen mit einer Hand [Bearbeiten]
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Jodan Age Uke FEt (33217 - steigende Abwehr

Haiwan nagashi Uke i5 i L 52 (J - Fegeabwehr mit dem
Arm

Te nagashi Uke it L 5 - Fegeabwehr mit der Hand
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Soto uke #b3ZF - von aulen nach innen
Uchi Uke N 5% (J - von innen nach auRRen

Shuto Uke FJJ%Z () - Handkantenabwehr (Tate shuto uke -
senkrechte Hand)

Te osae Uke Tl 2 52 (J - PreRabwehr mit der Hand

Ude osae Uke il Z %2 - PreRabwehr mit dem Arm
Tekubi kake Uke #5415 %21 - Handgelenkabwehr
Gedan Barai T Btf4 > - Fegeabwehr unten mit Unterarm
Kake Uke #J 52 (J - Hakenabwehr

Sukui Uke # > 32 F - Schaufelabwehr

Ryowan Uke W32 (5 - beidhandige Abwehrform [Bearbeiten]

Sonstige [Bearbeiten]

SonStigeS [Bearbeiten]

Begruungsritual [Bearbeiten]
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Morote Uke #& 32 (J - beidhandige Abwehr
Juji Uke 552 - X-Abwehr

Sokumen awase Uke fHITH 52 (J - Seitenabwehr mit beiden
Handen

Kakiwake Uke & & 43 J 52 1J - Keilabwehr

Kosa Uke 7% - beide Arme gekreuzt

Empi Uke J## 52 J - Ellenbogenabwehr

Seiza 1EJ# - Kniesitz

Mokuso B4 - Meditation

Mokusé Yame BE 1L ® - Ende der Meditation
Shomen ni Rei 1ETHIZ AL - GruB zur Vorderseite
Sensei ni Rei 552E (2 4L - GruB zum Meister

Sempai ni Rei 552 (2 4L, - GruR zum Fortgeschrittenen
Otagai ni Rei ¥ T.t> (2 £ - Gegenseitiger GruR

Ossu #1&. - (GruBwort)


http://de.wikipedia.org/wiki/Soto_uke
http://de.wikipedia.org/wiki/Uchi_uke
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Karate-Ausdr%C3%BCcke&action=edit&section=48
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Karate-Ausdr%C3%BCcke&action=edit&section=49
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Karate-Ausdr%C3%BCcke&action=edit&section=50
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Karate-Ausdr%C3%BCcke&action=edit&section=51

Kommandos [Bearbeiten]

Kumite 213 [Bearbeiten]
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Ritsu 57. - Aufstehen

Yoi F = - Bereitschaft
Hajime #]% - Anfangen
Yame 1% - Beenden

Mawatte [7] > T - Umdrehen

Kyo K - Kyo bedeutet die Chance, in eine Liicke (suki) des
Gegners schlagen zu kdnnen. Es gibt zwei Arten des
Kyo:Das physische Kyo und das mentale Kyo. Um ein Kyo
zu erzeugen, werden Techniken des Go no Sen oder des Sen
no Sen eingesetzt.

Jutsu 7 - JutsulJitsu beschreibt die korperliche und
geistige Stabilitat. Der Gegner ist voll konzentriert,
vorbereitet und technisch stark. In einem solchen Moment
anzugreifen kommt einem Suizid gleich. Der Feind muss
erst in eine schwache Lage beférdert werden, dann kann ein
Angriff erfolgen. Steht man dem Gegner mit einem
gleichen Jitsu gegeniber, kann


http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Karate-Ausdr%C3%BCcke&action=edit&section=52
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Karate-Ausdr%C3%BCcke&action=edit&section=53

